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回数 テーマ 目標（Can-do） 

1 
自分の説明 

「レストランで働いています。」 

・久しぶりに会った人に挨拶ができる 

・どれくらい日本で生活しているかを言うことができる 

・自分がしていること（勉強、仕事など）を言うことができる 

2 

住んでいる町／ふるさと 

「にぎやかで、人がやさしいです。」 

・自分が住んでいる町やふるさとがどのような場所かを言うこと

ができる 

・自分が住んでいる町やふるさとのオススメの場所を伝えること

ができる 3 

4 復習回 ① 1～3 回目の復習 

5 
道案内 

「この道をまっすぐ行ってください。」 

・地図を使って目的地までの行き方を案内できる 

・タクシーで目的地までの道順を説明できる 
6 

7 
友だちとの約束 

「待ち合わせは何時にしますか？」 

・友だちと待ち合わせの時間・場所を決めることができる 

・待ち合わせの時間に遅れるときに、理由と一緒に伝えることが

できる 8 

9 復習回 ② 5～8 回目の復習 

10 

買い出し 

「お茶とお水、どっちがいいですか？」 

・買い出しの内容について、友達や家族と分担して決めること

ができる 

・スーパーなどで、友達や家族と相談しながら必要な材料を選

ぶことができる 

・食べ物に使われている食材やアレルギー品目などについて質

問したり、表示を読み取ったりすることができる 

11 

12 
食事 

「このケーキ、食べてみてください。」 

・料理の特徴（見た目、材料、味など）を伝えることができる 

・料理を食べた感想を言うことができる 

・食べ物を相手に勧めることができる 13 

14 復習回 ③ 10～13 回目の復習 



初級Ⅰコース 概要 

2 
Copyright アテイン株式会社 © Attain Corporation. All rights reserved. 

 

15 

病院・健康（１） 

「薬を飲んで、よく寝てください。」 

・病院などで、自分の体調がどのように悪いのかを説明すること

ができる 

・病院や薬局の受付で必要事項を記入することができる 

・医者からの指示を理解することができる 16 

17 

病院・健康（２） 

「毎日、たくさん歩くようにしています。」 

・相手の体調不良に対して、アドバイスをすることができる 

・自分の生活習慣を説明することができる 

・感染症や流行の病気についての情報を理解することができる 18 

19 復習回 ④ 15～18 回目の復習 

20 

友だちとの休日 

「おじゃまします。」 

・友達や知人の家に行くときのマナーを理解する 

・友達の家族に挨拶したり、お土産を渡したりして、会話を行うこ

とができる 

・家の物を紹介することができる 
21 

22 

お祝いごと 

「試験の合格、おめでとう！」 

・状況に合わせた祝いの言葉を伝えられる 

・お祝いのイベント（誕生日会など）の準備ができる 

・相手へのプレゼントの相談をすることができる 

・もらったプレゼントの感想を伝えることができる 23 

24 復習回 ⑤ 20～24 回目の復習 

 


